24.063 - Salat zelerovy s kapustou

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zeler kg 3 2,4 5 4 5 4 55 4,4
Kapusta kysla kg 3 3 4 4 4 4 55 55
Olej olivovy kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15 0,15
Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Sof kg| 0,04| 0,04] 0,05| 0,05 0,05/ 0,05 0,07 0,07

Alergény: 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 50 80 80 100

Hmotnost spolu: 50 80 80 100

Technologicky postup:

Ocisteny, umyty zeler varime v malom mnozstve vody do mékka. Uvareny, vychladnuty zeler postrihame, priddme nasekanu kyslu
kapustu bez nalevu aj so Stavou (vodou) a dochutime cukrom, solou a olejom.
Vyvar zo zeleru nepouzijeme na pripravu Salatu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 36 149 | 0,64| 0,00 1,2 49| 337 0,30 11,7 1,50
B: 49 206 | 096 | 0,00 1,2 74| 50,7 0,50 16,2 | 2,20
C: 49 206 | 096 | 0,00 1,2 74| 50,7 0,50 16,2 | 2,20
D: 64 266 | 1,17| 0,00 1,8 92| 61,7 0,60 21,4 | 2,70




